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DU 13 AU 21 MARS 2027
ERG CHEGAGA - IRIKI LAKE - DJEBEL BANI

  SAHARA - ZAGORA - MAROC

TRAIL 4 ÉTAPES - 150km

TREK 4 ÉTAPES - 80km

200KM-NON-STOP
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Un raid désert
pour tous les niveaux,

pour une authentique découverte 
du Sahara Marocain !
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Organisation conjointe par Mohamad AHANSAL et Benoit 
LAVAL, une association de savoir-faire et de passion !

Mohamad, 5 fois vainqueur du Marathon des Sables, 
organisateur du TRANS SAHARA MARATHON depuis 13 ans.

Benoit LAVAL, traileur international, 
fondateur de Raidlight et organisateur de dix voyages  
sportif par an avec TRAIL TO BE ALIVE.

« Notre objectif est de proposer une course exigeante 
autant qu’abordable, familiale autant que professionnelle, 

et de faire découvrir le Sahara Marocain authentique 
de l’Erg Chegaga ». 

Avec l’agence de voyage sportifs TRAIL to be ALIVE, 
nous vous proposons une formule tout compris, avion, 

transferts, pour un voyage sans soucis.

Un raid désert pour tous les niveaux,
pour une authentique découverte du Sahara Marocain !

NON-STOP
200KM

• 75 heures
• Eau tous les 20km

• DROP BAG tous les 40km
• 3 zones de bivouac

en commun avec le 4 étapes
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Un vrai raid dans le sable,
30% du parcours renouvellé !
Pour cette 13ème édition, le Trans Sahara Marathon 
traversera le djebel Bani de Zagora pour rejoindre les 
dunes du désert de l’Erg Chegaga et du parc National 
d’Iriki, un panel complet de paysages extraordinaires et 
variés du Sahara.

Le Raidlight Desert Trophy – Trans Sahara est une 
course authentique et « familiale » autant qu’une 
épreuve accueillante au cœur du désert avec différents 
niveaux de participants entre Ultratrail, Trail ou rando :

- Les sacs sont transportés par l’organisation 
entre les étapes, 

- 5 nuits en bivouac en tentes bédouines 
au cœur du désert (et 3 nuits à l’hôtel), 

- Dîners et petits déjeuners fournis 
aux bivouacs, demi-pension à l’hôtel, 

- Epreuve à taille humaine limitée
 à 120 participants.

TRAIL 4 ÉTAPES - 150km

TREK 4 ÉTAPES - 80km

200KM-NON-STOP

DU 13 AU 21 MARS 2027
ERG CHEGAGA - IRIKI LAKE - DJEBEL BANI

  SAHARA - ZAGORA - MAROC
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VOUS VOUS SOUVIENDREZ
• Des extraordinaires dunes de sable de l’Erg 
Chegaga et des plaines désertiques du parc 
National d’Iriki,

• De l’accueil des Marocains, et de la convivialité 
des bivouacs en semi-autosuffisance (dîners et 
petit-déjeuners fournis),

• De l’organisation accueillante et aux petits 
soins conjointement entre l’équipe marocaine et 
l’équipe française de Raidlight,

• De la convivialité entre les coureurs et 
marcheurs des différentes épreuves

ERG CHEGAGA - IRIKI LAKE - DJEBEL BANI
  SAHARA - ZAGORA - MAROC
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Pour sa 3ème édition, le MX3-200KM-NONSTOP  
vous emmènera dans la solitude du désert du 
Sahara, tout en passant par les bivouacs du 4 
étapes pour l’ambiance collective.

Avec 75 heures disponibles pour gérer son 
rythme, les barrières horaires sont assez larges, 
mais cela reste bien entendu une épreuve 
pleine de challenge. Le concept est de proposer 
une épreuve exigeante, avec le confort d’une 
organisation dédiée, d’un sac allégé grâce 
aux drop-bags, le tout dans une ambiance 
conviviale.

PARCOURS :
- 200km non-stop, avec classement
- Non-balisé, itinéraire à suivre au GPS
- �75 heures

En cas d’abandon précoce, souplesse 
d’organisation permettant de basculer vers les 
étapes du format 4-ETAPES.

LES PARTICIPANTS PORTENT :
- Leur sac à dos contenant principalement sac 
de couchage, habits de rechange, matériel de 
sécurité imposé, leur ravitaillement entre les 
zones de drop-bags 
- Sac à dos environ 15 à 25 litres (3 à 6 kilogrammes).  
(la liste du matériel obligatoire sera disponible 
sur la fiche technique)
- Autonomie alimentaire.

FOURNI PAR L’ORGANISATION :
L’organisation fournit l’eau tous les 20km, les 
coureurs devant organiser leurs ravitaillements 
personnels avec les drop-bag disponibles tous 
les 20km à 40km. Des tentes de repos seront 
installées aux points « drop-bag » avec de l’eau 
chaude pour les lyophilisés. 4 zones de bivouac 
en commun avec le 4 étapes. Service médical. �
Nuits et repas en hôtel à l’arrivée aux portes du 
désert en attendant les derniers coureurs et la 
course par étapes.

Au GPS - 75 heures maximum
200KM-NON-STOP
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NON-STOP
200KM

• 75 heures
• Eau tous les 20km

• DROP BAG tous les 40km
• 3 zones de bivouac

en commun avec le 4 étapes

30% du parcours renouvellé !
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Deux épreuves au choix, Traileurs ou Marcheurs, 
des distances relativement accessibles tout en 
étant challengeantes, sacs à dos transportés 
par l’organisation, dîners et petit-déjeuners 
préparés par l’organisation. Une aventure 
humaine pour découvrir ou re-découvrir le 
désert, en courant ou en marchant.

2 PARCOURS AU CHOIX :

· Format TRAIL : 150km avec 1 prologue non-
chronométré et 4 étapes (50km, 32km, 36km, 
22km), COURSE À PIED, parcours balisé, 
chronométré et classement.

· Format RANDO : 80km avec 1 prologue et 4 
étapes non-chronométrées (25km, 20km, 25km, 
10km), RANDO ou COURSE À PIED, parcours 
balisés, non chronométrés et sans classement.

Souplesse d’organisation permettant de  basculer 
du format TRAIL au format RANDO sur une ou 
plusieurs étapes si besoin.

LES PARTICIPANTS PORTENT :
- Leur sac à dos, contenant seulement le matériel 
de sécurité, et de quoi s’hydrater et s’alimenter 
entre les check-points.
- Sac à dos environ 10 à 20 litres (1 à 3 kilogrammes).
(la liste du matériel obligatoire sera disponible 
sur la fiche technique)

FOURNIS PAR L’ORGANISATION :
- Tentes bédouines pour 5 personnes
- Eau tous les 10-12km
- Étapes balisées
- Service médical
- Dîners et petits déjeuners
- Eau froide et chaude aux bivouacs
- �Transport d’un sac d’assistance entre les 

bivouacs (limité à 10kg)

- Vous laisserez votre valise avant la 1ère étape et 
vous la retrouverez après la course le jour à l’hôtel.

*schémas de principe - non définitif

TRAIL 4 ÉTAPES
RANDO 4 ÉTAPES
+ 1 prologue 10km commun
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PROGRAMME

OPÉRATIONS SOLIDAIRES ET ECORESPONSABLES

SAMEDI 13 MARS 2027
· Arrivée participants à l’aéroport de Marrakech
· 1/2 journée libre à Marrakech selon horaires d’avion
· Hôtel Marrakech

DIMANCHE 14 MARS 2027
· Transfert de Marrakech au bivouac de Zagora
· Briefings 
· Bivouac 1 

LUNDI 15 MARS 2027
· Contrôles techniques
· PROLOGUE 10km non chronométré en commun
· Bivouac 1

 
MARDI 16 MARS 2027
· ÉTAPE 1 : DU DJEBEL AU DÉSERT (50Km Trail - 25Km Trek)
. Départ du MX3-200KM-NON-STOP 
· Bivouac 2 

MERCREDI 17 MARS 2027
· ÉTAPE 2 : LES GRANDES DUNES (32Km Trail - 20Km Trek)
. Premières arrivées du MX3-200KM-NON-STOP 

· Opération solidaire pour les enfants handicapés de l’école 
Moulay Sharif Al-Alaoui de Zagora. 10€ / participant seront reversés 
à l’association, ainsi que les dons supplémentaires volontaires des 
concurrents. 2.000€ ont reversés au total lors de l’édition 2026.

· Bivouac 2
JEUDI 18 MARS 2027
· ÉTAPE 3 : L’OASIS SACRE (36Km Trail - 25Km Trek)
· Bivouac 3 

VENDREDI MARS 2027
. Dernières arrivées du MX3-200KM-NON-STOP 
· ÉTAPE 4 : DUNES AHANSAL (22Km Trail - 10Km Trek)
· Repas d’arrivée au cœur de l’Erg Chegaga
. Transfert Zagora
· Remise des prix 
· Hôtel Zagora
 

SAMEDI 20 MARS 2027
· Transfert Marrakech
· Après-midi libre à Marrakech
· Dîner de gala
· Hôtel Marrakech

DIMANCHE 21 MARS 2027
· Retour depuis l’aéroport de Marrakech
· 1/2 journée ou journée libre à Marrakech selon horaires d’avion

· Opération écoresponsable pour la palmeraie Ahansal 
de Zagora, chaque participant sera invité à participer 
financièrement à planter un palmier. 
30 palmiers ont été plantés lors de l’édition 2026.
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La région de Drâa-Tafilalet au Maroc connait des conditions 
météorologiques typiques de son climat désertique chaud et 
sec. Les températures maximales oscillent entre 19°C et 26°C, 
tandis que les minimales varient de 7°C à 14°C. 
Les précipitations sont très exceptionnelles, reflétant le 
caractère aride de la région. Les journées bénéficient d’un 
ensoleillement généreux, avec une durée moyenne d’environ 
11 heures de lumière par jour.

L’hospitalité est une valeur centrale au Maroc, ancrée dans 
la culture et la tradition islamique. Le thé à la menthe : 
symbole d’accueil, est offert aux invités avec des dattes ou 
des pâtisseries. Les repas partagés : manger ensemble est un 
signe de convivialité, souvent avec du pain utilisé pour saisir 
les aliments. Les souks et les négociations : marchander est 
une tradition dans les marchés, où les échanges sont souvent 
ponctués de discussions amicales. En somme, le Maroc séduit 
autant par son patrimoine que par la chaleur de ses habitants, 
qui font de chaque rencontre une expérience unique et 
mémorable.

CULTURE & HOSPITALITÉ

TEMPÉRATURES ET MÉTÉO 
A ZAGORA AU MAROC EN MARS

CO-ORGANISATION LOCALE
Cette course est co-organisée avec Mohamad AHANSAL et 
son agence  AE EVENTS, avec le soutien du gouvernement 
local et des partenaires civils et locaux que nous remercions 
chaleureusement de leur support.
Mohamad AHANSAL a été honoré à deux reprises PAR SA 
MAJESTÉ LE ROI MOHAMMED VI pour ses performances 
exceptionnelles dans diverses courses d’endurance dont 
ses 5 victoires et de ses 10 places de deuxième au Marathon 
des Sables. Mohamad détient également le titre mondial au 
Guinness des records pour sa traversée du désert la plus rapide.



www.transsaharamarathon.com

Marrakech (programme libre)
Dès votre arrivée à Marrakech, vous serez enveloppé par l’ambiance unique 
de la ville rouge. L’air est empli des effluves d’épices, de fleur d’oranger et 
de cuir tanné, tandis que le tumulte des ruelles nous invite à l’exploration.
Une première halte vous mènera au Palais de la Bahia, ses couloirs 
majestueux, admirant les mosaïques colorées et les plafonds finement 
sculptés. Chaque recoin raconte une histoire, et vous vous imaginerez la vie 
des vizirs qui habitaient autrefois ces lieux.
Après un passage par les Tombeaux Saadiens, où le silence contraste 
avec l’animation de la ville, vous pourrez rejoindre la mosquée Koutoubia, 
emblème de Marrakech. Son minaret veille sur la médina et nous offre un 
point de repère avant de vous aventurer dans l’incontournable souk. Là, nous 
nous laissons porter par l’énergie vibrante des marchands : tapis berbères, 
poteries aux motifs hypnotisants, lanternes scintillantes… Impossible de ne 
pas succomber à la tentation d’un s ouvenir !
Jardin Majorelle, la mythique place Jemaa el-Fna, un verre de thé à la 
menthe à la main, un savoureux tajine aux mille épices, votre demi-journée 
à Marrakech sera une véritable immersion dans un univers où le temps 
semble suspendu. (suggestion d’itinéraire)

TOURISME

Le départ du raid se fera au Camp Ahansal de Zagora, et l’arrivée finale au 
Camp Ahansal au pied des plus belles dunes de l’Erg Chegaga.
Mohamad AHANSAL et son équipe seront heureux de vous accueillir toute 
l’année dans ce campement authentique pour vos aventures sur mesure, et 
de vous faire partager leur culture, en course à pied, randonnée, méharées, 
et autres expériences du désert.
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Médical
Chaque participant fournira un certificat médical 
specifique au format de l’organisation. Pour le 
200KM-NON-STOP), un électrocardiogramme 
ECG datant de moins de 30 jours avant la course 
sera requis. 
Aucune vaccination n’est obligatoire.

L’organisation du Raidlight Desert Trophy - 
Trans Sahara Marathon offre le maximum de 
sécurité à travers un service médical et un suivi 
des coureurs en s’assurant que tout le monde 
est sur la bonne voie et en fournissant une 
assistance rapide si nécessaire. 

L’équipe médicale sera composée d’un 
médecin, et d’infirmier.e.s. L’équipe médicale 
a été soigneusement sélectionnée, et sera 
présente tout au long de la course pour 
l’assistance médicale. Elle sera positionnée aux 
postes de contrôle et à l’arrivée. Elle veillera à 
ce que tout participant souffrant d’épuisement 
physique ou mental soit ramené au camp de 
base pour traitement et repos ou, si nécessaire, 
transféré dans un hôpital gouvernemental en 
ambulance. 

L’équipe médicale est autorisée à disqualifier 
tout participant qu’elle estime physiquement 
inapte à poursuivre la course ou à recevoir des 
soins médicaux vitaux.

INFORMATIONS
Règlement de course 
Le règlement complet de la course est dispo-
nible en Annexe. Ce règlement et les décisions 
de l’organisation du Raidlight Desert Trophy 
- Trans Sahara Marathon prévaudront lors de la 
participation à l’évènement.

Matériel obligatoire
> liste complète dans le règlement
L’ALIMENTATION
Les concurrents du 200km sont en 
autosuffisance, retrouvant l’alimentation qu’ils 
ont prévue dans les différents drop-bags.

Pour les concurrents du 4 étapes, les dîners et 
petits-déjeuners sont fournis par l’organisation. 
Chaque concurrent doit prévoir pour son repas 
du midi (eau chaude fournie par l’organisation).

L’ÉQUIPEMENT
     - Sac à dos
     - Sac de couchage
     - Guêtres de sable
     - Pompe aspivenin
     - Couteau en métal
     - Miroir de signalisation
     - Comprimés de sel ou équivalent
     - Sifflet
     - Couverture de survie
     - Lampe frontale avec des piles de rechange
     - �Trousse de premiers secours
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Inscriptions

www.raidlight.com/rdt

Option chambre single* : + 200€
Assurance ASSISTANCE (rapatriement) : 46€
Assurance MULTIRISQUES 
(annulation, assistance et rapatriement) : 176€
(voir détail assurances sur le site internet)

Paiement :
Montant de l’acompte initial
à payer à l’inscription : 510€
paiement en 4 fois sans frais 
> CB, chèque, virement, chèques vacances

Compensation CO2 :
Une compensation équivalent carbone des vols 
aériens auprès de l’ONG GOOD PLANET pour ce 
voyage est proposée lors de l’inscription.

Autres infos :
Dans la limite des places disponibles

BUDGET

* : l’option chambre single est possible pour les 
nuits en hôtels, mais les nuits en bivouac seront 
en tente collective.
Tarifs sous réserve de disponibilité de billet d’avion au prix  : 
(cout d’inscription - cout d’inscription sans aérien), à la date de 
réservation. Modalités de révision du prix selon l’article 3.2 de nos 
conditions générales de ventes. 

Coût d’inscription 
Tarif d’inscription sans vols :     1 690€
Tarif d’inscription vols inclus :   2 090€

Surcoût de 100€ à partir du 01/09/2026

Le prix comprend
• Les vols aériens aller et retour.
• �L’encadrement de TRAIL to be ALIVE et AE EVENTS .
• La participation au RAIDLIGHT DESERT TROPHY / TRANS SAHARA MARATHON.
• Hébergement en chambre double en hotels (et tentes collectives aux bivouacs).
• Tous les dîners et petits-déjeuners, (sauf autosuffisance 200km).
• Tous les transferts collectifs.

Le prix ne comprend pas
• �Les déjeuners le midi 
• �Les boissons lors des repas autres que celles prises en compte
• �Les activités ou visites libres 
• L’assurance annulation – rapatriement (en option)
• Le surcoût éventuel en cas de surpoids de vos bagage dans les aéroports.
• Tout ce qui concerne le matériel obligatoire et l’alimentation en auto-suffisance
• Les tranferts individuels liés aux cas particuliers (arrivée ou départ en décalage, abandon et 
demande de retour à l’hotel, ...)

Visa
Les participants doivent être titulaires d’un passeport valable 6 mois après la date de retour.
Aucun frais de visa.

Horaires d’avion
Les formules proposées avec avion compris sont  :
- depuis PARIS CDG départ le 13/03 à 9h45 arrivée 13h05, retour le 21/03 à 14h10 arrivée 17h30 
- depuis LYON départ le 13/03 à 11h05 arrivée 13h20, retour le 21/03 à 19h25 arrivée 22h35
Nombre de places limitées pour chaque ville. Horaires susceptible d’évolution.
Pour la formule sans aérien et bénéficier du transfert: il faudra être à l’aéroport de Marrakech 
au plus tard le 14/03 à 6h00. (ou bien à Ouarzazate le 14/03 avant 9h00). Les vols retour devront 
être depuis Marrakech à partir du 21/03 matin (ou bien à Ouarzazate le 20/03 midi).
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MX3 NUTRITION propose une gamme de 
nutrition complète. 
Entreprise française, depuis plus de 20 ans MX3 
Nutrition produit en collaboration avec des 
diététiciens des repas lyophilisés, ainsi que des 
barres et des gels pour vos efforts sportifs.

Partenaire de TRAIL TO BE ALIVE, vous aurez le 
plaisir de retrouver les produits MX3 Nutrition 
sur nos ravitaillements, ainsi que des packs 
spécifiques désert sur www.raidlight.com

RAIDLIGHT, spécialiste de l’équipement de trail depuis 
25 ans.
Créée par Benoit LAVAL et basée à St Pierre de 
Chartreuse, Raidlight développe et conçoit des 
produits alliant performance, légèreté, et une exigence 
environnementale forte : 2/3 des produits sont issus 
de matières recyclées. La marque française de Trail 
se distingue en pariant sur l’innovation, et le made in 
France avec une partie des gammes fabriquées dans 
son atelier de production en Chartreuse. 

Raidlight vous équipera des pieds à la tête sur tous vos 
trails ou vos randonnées.

Partenaire de TRAIL TO BE ALIVE, (Benoit LAVAL 
présidant les deux entreprises qui partagent les mêmes 
locaux), Raidlight vous fait profiter d’une remise de 
25% sur  son site internet : www.raidlight.com . Le code 
de remise vous sera communiqué juste après votre 
inscription.

www.raidlight.com
www.mx3.fr

LES PARTENAIRES

TRAIL to be ALIVE , ce sont des Trails et Randonnées par 
étapes à l’étranger dans des paysages extraordinaires. 
Associant culture et convivialité, ces voyages sportifs 
sont organisés depuis 1995 (anciennement sous la 
dénomination Nature Extrême Développement (NED), 
au statut d’agence de voyage, pour des voyages tout 
compris en sécurité.

www.trailtobealive.com
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SATISFACTION PARTICIPANTS :
4,6 / 5

Esprit Trail  | 56

57 |  Esprit Trail

Il y a des noms qui sonnent comme des promesses de voyage et d'ailleurs, de dépaysement et 

d'émerveillement. Le désert du Wadi Rum en fait partie. C'est au cœur de l'un des plus beaux déserts 

du monde, que s’est déroulée la première édition du Raidlight Desert Trophy 100. 

de Lawrence d'Arabie

Reportage  RAIDLIGHT DESERT TROPHY 100  8 AU 15 AVRIL 2023

PAR PATRICK GUÉRINET - PHOTOS PATRICK GUÉRINET & ORG

Esprit Trail  | 56

57 |  Esprit Trail

SUR LES TRACES

A 
u programme de cette course 
dans l'extrême sud de la Jordanie, 
4 étapes et 160km en semi-
autonomie pour les traileurs, 100 

pour les marcheurs, dans un univers minéral 

exceptionnel, entre falaises sculptées par 

l'érosion, canyons étroits et dunes de sable 

fin, tantôt rouge, tantôt jaune. Une formidable 

épopée sur les traces de l'illustre Lawrence 

d'Arabie, dans la foulée du non moins illustre 

coureur jordanien Salameh Al Aqra, unique 

vainqueur non marocain du Marathon des 

Sables depuis... 1997 ! Aller y courir, c'est 

s'ouvrir à l'inconnu, sortir de sa zone de 

confort, partir à la recherche de quelque 

chose, d'une performance, d'une rencontre, 

de soi-même peut-être. Mais avant d'entamer 

cette quête, remontons le temps. Loin, très 

loin. Il y a 30 millions d'années, alors que 

la mer recouvrait tout. En se retirant peu 

à peu, elle dévoila d'immenses plaines de 

sédiments compactés et cimentés, dans 

lesquelles les eaux de ruissellement, le vent 

et le sable allaient pouvoir commencer 

leur œuvre créatrice. 30 millions d'années 

plus tard, le résultat constitue une 
œuvre géologique majeure, considérée 

comme l'un des plus beaux déserts du 

monde, à défaut d'être le plus grand.  SUR 70 KM, SE SUCCÈDENT 
DES ÉTENDUES DE SABLE !Ici, les dunes varient du rouge à l'orange, du 

jaune pâle au blanc cassé, bordées par des 

montagnes de grès et de granit culminant à 

plus de 1800 m et parsemées de chaos de 

blocs rocheux et de falaises abruptes, comme 

taillées à la jambiya, ce poignard courbe 

manié par les cavaliers du désert. C'est dans 

ce formidable dédale façonné par l'érosion, 

qu'en 1914 un jeune archéologue britannique 

de 26 ans, Thomas Edward Lawrence, mena la 
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Benoît Laval
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Une expérience très immersive, combinant 
notre sport passion et la découverte d’un 
territoire. I cannot wait until the next RDT. 
Eric

Une aventure exceptionnelle dans le Sahara 
marocain. Christian

Une vraie course de désert avec de vraies 
dunes. Guy

C’est une aventure sportive et humaine,  
hors du temps,  qui m’a permis de mieux me 
connaître. Marie

Format permettant la découverte du désert 
pour certain avec de la compétitivité pour 
ceux qui le souhaitent. Mathias

Une course à taille humaine, dans une 
ambiance conviviale, avec des paysages 
magnifiques, le tout pour un budget 
raisonnable. Cyril

Magique, paysages époustouflants , très bien 
organisé. Fatna

200km, les pieds dans le sable et la tête dans 
les étoiles, expérience incroyable. Martine

Superbe évènement et très belle 
organisation. Nicolas

Photos du RAIDLIGHT DESERT TROPHY 2026
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